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Questa bella avventura scientifica
è cominciata circa quattordici an-
ni fa, eppure sembra ieri. Non è
mia intenzione far retorica o ri-
evocare ricordi, anche se molti di
questi sono stati determinanti,
non solo per il forte contributo
che hanno dato alla ricerca, ma
anche perché alcuni di questi sono
legati a piattaforme di incontri tra
ricercatori appartenenti a rag-
gruppamenti scientifici diversi,
che hanno dato vita a nuovi rap-
porti di collaborazione e nuovi fi-
loni di ricerca.
Come nelle passate edizioni, si è
cercato di non perdere mai di vista
l ’interdisciplinarietà, obiettivo
perseguito attentamente già nel-
l’organizzazione del primo Con-
vegno. È convinzione diffusa, non
solo mia, che il confronto scienti-
fico fra ricercatori che studiano
medesimi argomenti sotto aspetti
diversi amplifichi gli stimoli
scientifici con risultati indubbia-
mente superiori. Tutto ciò rappre-
senta la vera forza trainante della
ricerca scientifica propria di stu-
diosi che hanno orizzonti scienti-
fici protesi all’infinito. La cresci-
ta, lo sviluppo e l’armonia dei po-
poli è in gran parte dovuta all’a-
zione educativa esercitata dal sa-
pere. È impensabile parlare di

cultura, innovazione, competizio-
ne e sviluppo senza ricerca scien-
tifica, motore del progresso e della
crescita culturale delle società
avanzate.
Giunti al settimo appuntamento, è
doveroso da parte mia ringraziare i
colleghi italiani e stranieri che, con
la loro partecipazione, hanno reso
significative queste iniziative bien-
nali. I veri artefici del successo de-
gli incontri sono i numerosi colle-
ghi che, con le proprie ricerche,
hanno contribuito in modo deter-
minante alla realizzazione e alla
crescita degli eventi, facendo di-
ventare questi incontri occasione
di confronto su una tematica di
interesse internazionale e punto di
riferimento per tutti i ricercatori
che operano nel campo della scien-
za dei lipidi.

Sfogliando la rivista, ci si rende
conto dell’alto livello scientifico
dei lavori presentati, nonostante i
contributi per la ricerca a livello
nazionale siano in costante e con-
tinua diminuzione.
L’incontro di quest’anno è triste-
mente dedicato ai Proff. Bruno
Berra e Archimede Mordenti, ca-
piscuola di grande levatura scienti-
fica da tutti riconosciuta. Mi han-
no onorato della loro amicizia,

7° Convegno Nazionale:
“Acidi Grassi ω3, CLA e Antiossidanti”
Ancona, 24-26 giugno 2010

EDITORIALE

N. G. FREGA

PROGRESS IN NUTRITION

VOL. 12, N. 2, 93-94, 2010

Questo numero monografico di
Progress in Nutrition, dedicato agli
Atti del 7° Convegno Nazionale
“Acidi Grassi Omega 3, CLA e
Antiossidanti” organizzato dal
Prof. Frega ad Ancona il 24-26
Giugno 2010, ha per tutta la
Redazione un significato
particolare.
Se, da un lato segna ufficialmente
l’accesso della nostra rivista alla
banca dati ISI Web of Science:
prestigioso traguardo che
comporta finalmente l’attribuzione
alla testata di un Impact Factor,
dall’altro è occasione di commiato
da un Maestro, il Prof. Bruno
Berra, il cui prezioso apporto alla
nascita ed alla crescita di Progress
in Nutrition non possiamo e non
vogliamo dimenticare.

Al Prof Berra, e a tutti coloro che
con il loro contributo hanno fin
qui supportato la crescita di
Progress in Nutrition, va il nostro
ringraziamento.

L’Editore
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dandomi la possibilità di apprez-
zare le loro spiccate doti umane e
morali. Hanno rappresentato per
me e per questi appuntamenti
delle vere pietre miliari. Sono sta-
ti dei punti prezio-si di riferimen-
to e hanno dato, nel corso della
loro luminosa carriera, suggeri-
menti determinan-ti, consigli e
stimoli scientifici, non solo ai

propri allievi, ma anche a quanti
sono venuti in contatto con loro.
L’incontro di quest’anno presenta
una struttura scientifica più com-
plessa. Prevede, oltre alle numero-
se comunicazioni, le letture magi-
strali, una tavola rotonda ed una
sessione di poster. La tavola roton-
da dal titolo Perché orientarsi verso
il consumo di pesce azzurro si terrà a

Senigallia nell’Auditorium di San
Rocco. È un argomento di grande
attualità, la cui importanza ed in-
teresse scientifico è superfluo sot-
tolineare.

Prof. Natale G. Frega
Ancona, 24 Giugno 2010
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