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Supplementary file 
 
 
 

سملا ةرقفلا  لاؤسلا كتباجا بتكا وا رتخا
 لسل

 ىضار ریغ
ادج يضار ریغ  دیاحم  يضار  ادج يضار   ؟يلاحلا ةعضوب كمسج نع يضار تنا لھ 

   ةیحصلا ةلاحلا

 

معن        ؟اھصیخشت مت ةیحص لكاشم نم يناعت لھ لا 

 لاضف يناعت لا تنك اذإ( لكاشملا هذھ بتكا :اھصیخشت مت ةیحص لكاشم نم يناعت تنك اذإ 
  ) يناعأ لا بتكا *

 ) ةفیفخلا تابجولا دع مدع لاضف( ؟ مویلا للاخ اھلوانتت ام ةداع يتلا ةیساسلأا تابجولا ددع يھ ام 1 2 3 4 5

Dietary 
habits 

 

ىرخا لیللاب  ءاشعلا  ءادغلا  راطفلاا    ؟تایركسلاو تایوشنلا نم ةیمك ربكأ لوانتت ام ةداع ةیساسلأا تابجولا نم يأ يف 

ىرخا لیللاب  ءاشعلا  ءادغلا  راطفلاا   - جاجدلا -محللا لثم( تانیتوربلا نم ةیمك ربكأ لوانتت ام ةداع ةیساسلأا تابجولا نم يأ يف 
  ؟ مویلا للاخ )خلا..كامسلأا - ضیبلا

ىرخا لیللاب  ءاشعلا  ءادغلا  راطفلاا   - تویزلا - نمسلا لثم( نوھدلا نم ةیمك ربكأ لوانتت ام ةداع ةیساسلأا تابجولا نم يأ يف 
  ؟ مویلا للاخ )خلا.. موحشلا - ةدبزلا

امئاد ابلاغ  انایحا  اردان  ادبأ    ؟ماظتناب راطفلإا ةبجو لوانتت لھ 

امئاد ابلاغ  انایحا  اردان  ادبأ    ؟)ةبجولا لوانت نم نیتعاس رورم لبق( ةرشابم اھدعب مانتو ةیساسلأا تابجولا دحأ لوانتت لھ 

ءاشعلا   ءادغلا  راطفلاا   رتخا لاضف - اھیلع نیتعاس رورم لبق وا ةرشابم اھدعب مونلاو ةیساسلأا تابجولا دحأ لوانت ةلاح يف 
   ةبجولا

امئاد ابلاغ  انایحا  اردان  ادبأ    ؟مونلا ىلع ةردقلا مدع وا اقرأ كل ببست وأ كمون نم كظقوت ةنیعم ةمعطأ لوانت يف كتبغر لھ 

 .ةمعطلأا هذھ ركذأ لاضف :ماعطلا لوانت يف ةبغر كمون نم كظاقیتسا وأ قرلأا نم كاوكش ةلاح يف 
  قبطنی لا بتكأ اقرأ كل ببست ةنیعم ةمعطأ مدع ةلاح يف

امئاد ابلاغ  انایحا  اردان  ادبأ    ؟ ةیساسلأا تابجولا نیب تابجو لوانتت ام ةداع لھ 

مویلا للاخ اھلوانتت ام ةداع يتلا ةفیفخلا تابجولا كلت ددع مك ةفیفخ تابجو ككلاھتسا ةلاح يف 1 2 3 4 5   

  مویلا للاخ اھلوانتت ام ةداع يتلا فانصلأا ركذأ ةفیفخ تابجو ككلاھتسا ةلاح يف 

معن      ؟ يلاحلا تقولا يف انیعم ایئاذغ اماظن عبتت لھ لا 

  ؟ھنم ضرغلا ام وا وھ ام بتكا :ایئاذع اماظن عبتت تنك اذا 

  ؟روھشلاب ھعبتت تناو ىتم ذنم بتكا :ایئاذع اماظن عبتت تنك اذا 1 > 1 3 6 6 <

  ؟فقوتلا ببس بتكا :تفقوتو ایئاذع اماظن عبتت تنك اذا 
 نم رتكا
ایموی ةرم ایموی ةرم   تارم 6 -2 

عوبسلاا يف  
 يف ةرم
عوبسلاا  

 لقأ وا ةرم
رھشلا يف    مسدلا لماك بیلحلا كلاھتسا لدعم 

 نم رتكا
ایموی ةرم ایموی ةرم   تارم 6 -2 

عوبسلاا يف  
 يف ةرم
عوبسلاا  

 لقأ وا ةرم
رھشلا يف مسدلا لیلق بیلحلا كلاھتسا لدعم    

 نم رتكا
ایموی ةرم ایموی ةرم   تارم 6 -2 

عوبسلاا يف  
 يف ةرم
عوبسلاا  

 لقأ وا ةرم
رھشلا يف    مسدلا نم لاخلا بیلحلا كلاھتسا لدعم 

 نم رتكا
ایموی ةرم ایموی ةرم   تارم 6 -2 

عوبسلاا يف  
 يف ةرم
عوبسلاا  

 لقأ وا ةرم
رھشلا يف    رمتلا وا ھتلاوكشلا وا ةھكافلاب ھكنملا بیلحلا كلاھتسا لدعم 

 نم رتكا
ایموی ةرم ایموی ةرم   تارم 6 -2 

عوبسلاا يف  
 يف ةرم
عوبسلاا  

 لقأ وا ةرم
رھشلا يف    مسدلا لماك ىدابزلا نبللا كلاھتسا لدعم 

 نم رتكا
ایموی ةرم ایموی ةرم   تارم 6 -2 

عوبسلاا يف  
 يف ةرم
عوبسلاا  

 لقأ وا ةرم
رھشلا يف    مسدلا لیلق ىدابزلا نبللا كلاھتسا لدعم 

 نم رتكا
ایموی ةرم ایموی ةرم   تارم 6 -2 

عوبسلاا يف  
 يف ةرم
عوبسلاا  

 لقأ وا ةرم
رھشلا يف    مسدلا نم ىلاخلا ىدابزلا نبللا كلاھتسا لدعم 



 نم رتكا
ایموی ةرم ایموی ةرم   تارم 6 -2 

عوبسلاا يف  
 يف ةرم
عوبسلاا  

 لقأ وا ةرم
رھشلا يف    رمتلا وا ھتلاوكشلا وا ةھكافلاب ھكنملا ىدابزلا نبللا كلاھتسا لدعم 

 نم رتكا
ایموی ةرم ایموی ةرم   تارم 6 -2 

عوبسلاا يف  
 يف ةرم
عوبسلاا  

 لقأ وا ةرم
رھشلا يف    نھدلل ةلباقلاو مسدلا ةلماك ةمیركلا ةبنجلا كلاھتسا لدعم 

 نم رتكا
ایموی ةرم ایموی ةرم   تارم 6 -2 

عوبسلاا يف  
 يف ةرم
عوبسلاا  

 لقأ وا ةرم
رھشلا يف   نھدلل ةلباقلا و مسدلا ةلیلق ةلئاسلا ةبنجلا كلاھتسا لدعم 

 نم رتكا
ایموی ةرم ایموی ةرم   تارم 6 -2 

عوبسلاا يف  
 يف ةرم
عوبسلاا  

 لقأ وا ةرم
رھشلا يف   اتیفلا ءاضیبلا ةبنجلا كلاھتسا لدعم 

 نم رتكا
ایموی ةرم ایموی ةرم   تارم 6 -2 

عوبسلاا يف  
 يف ةرم
عوبسلاا  

 لقأ وا ةرم
رھشلا يف   ردیشلا ةبنجلا كلاھتسا لدعم 

 نم رتكا
ایموی ةرم ایموی ةرم   تارم 6 -2 

عوبسلاا يف  
 يف ةرم
عوبسلاا  

 لقأ وا ةرم
رھشلا يف   مسدلا ةلماك ةداسلا بورلا ىدابزلا كلاھتسا لدعم 

 نم رتكا
ایموی ةرم ایموی ةرم   تارم 6 -2 

عوبسلاا يف  
 يف ةرم
عوبسلاا  

 لقأ وا ةرم
رھشلا يف  

  مسدلا ةلیلق بورلا ىدابزلا كلاھتسا لدعم

 نم رتكا
ایموی ةرم ایموی ةرم   تارم 6 -2 

عوبسلاا يف  
 يف ةرم
عوبسلاا  

 لقأ وا ةرم
رھشلا يف  

  مسدلا نم ةیلاخلا بورلا ىدابزلا كلاھتسا لدعم

 نم رتكا
ایموی ةرم ایموی ةرم   تارم 6 -2 

عوبسلاا يف  
 يف ةرم
عوبسلاا  

 لقأ وا ةرم
رھشلا يف  

  ةھكافلا ةھكنب وا ةھكافلاب بورلا ىدابزلا كلاھتسا لدعم

 نم رتكا
ایموی ةرم ایموی ةرم   تارم 6 -2 

عوبسلاا يف  
 يف ةرم
عوبسلاا  

 لقأ وا ةرم
رھشلا يف  

  مسدلا ةلماك ةنبللا كلاھتسا لدعم

 نم رتكا
ایموی ةرم ایموی ةرم   تارم 6 -2 

عوبسلاا يف  
 يف ةرم
عوبسلاا  

 لقأ وا ةرم
رھشلا يف  

  مسدلا ةلیلق ةنبللا كلاھتسا لدعم

 نم رتكا
ایموی ةرم ایموی ةرم   تارم 6 -2 

عوبسلاا يف  
 يف ةرم
عوبسلاا  

 لقأ وا ةرم
رھشلا يف  

  ةطشقلا كلاھتسا لدعم

 نم رتكا
ایموی ةرم ایموی ةرم   تارم 6 -2 

عوبسلاا يف  
 يف ةرم
عوبسلاا  

 لقأ وا ةرم
رھشلا يف  

  میرك سیلأا كلاھتسا لدعم

 نم رتكا
ایموی ةرم ایموی ةرم   تارم 6 -2 

عوبسلاا يف  
 يف ةرم
عوبسلاا  

 لقأ وا ةرم
رھشلا يف  

  ةجزاطلا ھكاوفلا ةطلس كلاھتسا لدعم

 نم رتكا
ایموی ةرم ایموی ةرم   تارم 6 -2 

عوبسلاا يف  
 يف ةرم
عوبسلاا  

 لقأ وا ةرم
رھشلا يف  

  ةبلعملا ھكاوفلا ةطلس كلاھتسا لدعم

 نم رتكا
ایموی ةرم ایموی ةرم   تارم 6 -2 

عوبسلاا يف  
 يف ةرم
عوبسلاا  

 لقأ وا ةرم
رھشلا يف  

  حافتلا كلاھتسا لدعم

 نم رتكا
ایموی ةرم ایموی ةرم   تارم 6 -2 

عوبسلاا يف  
 يف ةرم
عوبسلاا  

 لقأ وا ةرم
رھشلا يف  

  زوملا كلاھتسا لدعم

 نم رتكا
ایموی ةرم ایموی ةرم   تارم 6 -2 

عوبسلاا يف  
 يف ةرم
عوبسلاا  

 لقأ وا ةرم
رھشلا يف  

  توتلا/ ةلوارفلا كلاھتسا لدعم

 نم رتكا
ایموی ةرم ایموی ةرم   تارم 6 -2 

عوبسلاا يف  
 يف ةرم
عوبسلاا  

 لقأ وا ةرم
رھشلا يف  

  ىفسویلا/لاقتربلا كلاھتسا لدعم

 نم رتكا
ایموی ةرم ایموی ةرم   تارم 6 -2 

عوبسلاا يف  
 يف ةرم
عوبسلاا  

 لقأ وا ةرم
رھشلا يف  

  تورف بیرجلا كلاھتسا لدعم

 نم رتكا
ایموی ةرم ایموی ةرم   تارم 6 -2 

عوبسلاا يف  
 يف ةرم
عوبسلاا  

 لقأ وا ةرم
رھشلا يف  

  شمشم/ىراخب/قوقربلاا كلاھتسا لدعم

 نم رتكا
ایموی ةرم ایموی ةرم   تارم 6 -2 

عوبسلاا يف  
 يف ةرم
عوبسلاا  

 لقأ وا ةرم
رھشلا يف  

  خوخلا كلاھتسا لدعم

 نم رتكا
ایموی ةرم ایموی ةرم   تارم 6 -2 

عوبسلاا يف  
 يف ةرم
عوبسلاا  

 لقأ وا ةرم
رھشلا يف  

  ىرثمكلا كلاھتسا لدعم

 نم رتكا
ایموی ةرم ایموی ةرم   تارم 6 -2 

عوبسلاا يف  
 يف ةرم
عوبسلاا  

 لقأ وا ةرم
رھشلا يف  

  سانانلاا كلاھتسا لدعم

 نم رتكا
ایموی ةرم ایموی ةرم   تارم 6 -2 

عوبسلاا يف  
 يف ةرم
عوبسلاا  

 لقأ وا ةرم
رھشلا يف  

  ىویكلا كلاھتسا لدعم

 نم رتكا
ایموی ةرم ایموی ةرم   تارم 6 -2 

عوبسلاا يف  
 يف ةرم
عوبسلاا  

 لقأ وا ةرم
رھشلا يف  

  نیتلا كلاھتسا لدعم

 نم رتكا
ایموی ةرم ایموی ةرم   تارم 6 -2 

عوبسلاا يف  
 يف ةرم
عوبسلاا  

 لقأ وا ةرم
رھشلا يف  

   بنعلا كلاھتسا لدعم

 نم رتكا
ایموی ةرم ایموی ةرم   تارم 6 -2 

عوبسلاا يف  
 يف ةرم
عوبسلاا  

 لقأ وا ةرم
رھشلا يف  

  رضخلاا نوتیزلا كلاھتسا لدعم

 نم رتكا
ایموی ةرم ایموی ةرم   تارم 6 -2 

عوبسلاا يف  
 يف ةرم
عوبسلاا  

 لقأ وا ةرم
رھشلا يف  

  خیطبلا كلاھتسا لدعم

 نم رتكا
ایموی ةرم ایموی ةرم   تارم 6 -2 

عوبسلاا يف  
 يف ةرم
عوبسلاا  

 لقأ وا ةرم
رھشلا يف  

  بولتناكلا/مامشلا كلاھتسا لدعم

 نم رتكا
ایموی ةرم ایموی ةرم   تارم 6 -2 

عوبسلاا يف  
 يف ةرم
عوبسلاا  

 لقأ وا ةرم
رھشلا يف  

  وجناملا كلاھتسا لدعم

 نم رتكا
ایموی ةرم ایموی ةرم   تارم 6 -2 

عوبسلاا يف  
 يف ةرم
عوبسلاا  

 لقأ وا ةرم
رھشلا يف  

  نامرلا كلاھتسا لدعم

 نم رتكا
ایموی ةرم ایموی ةرم   تارم 6 -2 

عوبسلاا يف  
 يف ةرم
عوبسلاا  

 لقأ وا ةرم
رھشلا يف  

  رمتلا كلاھتسا لدعم

 نم رتكا
ایموی ةرم ایموی ةرم   تارم 6 -2 

عوبسلاا يف  
 يف ةرم
عوبسلاا  

 لقأ وا ةرم
رھشلا يف  

  حلبلا / بطرلا كلاھتسا لدعم



 نم رتكا
ایموی ةرم ایموی ةرم   تارم 6 -2 

عوبسلاا يف  
 يف ةرم
عوبسلاا  

 لقأ وا ةرم
رھشلا يف  

  ةفاوجلا كلاھتسا لدعم

 نم رتكا
ایموی ةرم ایموی ةرم   تارم 6 -2 

عوبسلاا يف  
 يف ةرم
عوبسلاا  

 لقأ وا ةرم
رھشلا يف  

  وداكوفلاا كلاھتسا لدعم

 نم رتكا
ایموی ةرم ایموی ةرم   تارم 6 -2 

عوبسلاا يف  
 يف ةرم
عوبسلاا  

 لقأ وا ةرم
رھشلا يف  

  ةجزاطلا تاورضخلا ةطلس كلاھتسا لدعم

 نم رتكا
ایموی ةرم ایموی ةرم   تارم 6 -2 

عوبسلاا يف  
 يف ةرم
عوبسلاا  

 لقأ وا ةرم
رھشلا يف  

  ةخوبطملا تاورضخلا ةلیكشت كلاھتسا لدعم

 نم رتكا
ایموی ةرم ایموی ةرم   تارم 6 -2 

عوبسلاا يف  
 يف ةرم
عوبسلاا  

 لقأ وا ةرم
رھشلا يف  

  جزاط فوفلملا/بنركلا كلاھتسا لدعم

 نم رتكا
ایموی ةرم ایموی ةرم   تارم 6 -2 

عوبسلاا يف  
 يف ةرم
عوبسلاا  

 لقأ وا ةرم
رھشلا يف  

  خوبطم فوفلملا/بنركلا كلاھتسا لدعم

 نم رتكا
ایموی ةرم ایموی ةرم   تارم 6 -2 

عوبسلاا يف  
 يف ةرم
عوبسلاا  

 لقأ وا ةرم
رھشلا يف  

  ةرھزلا/طیتنرقلاا كلاھتسا لدعم

 نم رتكا
ایموی ةرم ایموی ةرم   تارم 6 -2 

عوبسلاا يف  
 يف ةرم
عوبسلاا  

 لقأ وا ةرم
رھشلا يف  

  ةلوبتلا كلاھتسا لدعم

 نم رتكا
ایموی ةرم ایموی ةرم   تارم 6 -2 

عوبسلاا يف  
 يف ةرم
عوبسلاا  

 لقأ وا ةرم
رھشلا يف  

  ریجرجلا لثم ءارضخلا تایقرولا كلاھتسا لدعم

 نم رتكا
ایموی ةرم ایموی ةرم   تارم 6 -2 

عوبسلاا يف  
 يف ةرم
عوبسلاا  

 لقأ وا ةرم
رھشلا يف  

  ةیخولملا كلاھتسا لدعم

 نم رتكا
ایموی ةرم ایموی ةرم   تارم 6 -2 

عوبسلاا يف  
 يف ةرم
عوبسلاا  

 لقأ وا ةرم
رھشلا يف  

  خنابسلا كلاھتسا لدعم

 نم رتكا
ایموی ةرم ایموی ةرم   تارم 6 -2 

عوبسلاا يف  
 يف ةرم
عوبسلاا  

 لقأ وا ةرم
رھشلا يف  

  ةیمابلا كلاھتسا لدعم

 نم رتكا
ایموی ةرم ایموی ةرم   تارم 6 -2 

عوبسلاا يف  
 يف ةرم
عوبسلاا  

 لقأ وا ةرم
رھشلا يف  

  ءارضخلا ایلوصافلا كلاھتسا لدعم

 نم رتكا
ایموی ةرم ایموی ةرم   تارم 6 -2 

عوبسلاا يف  
 يف ةرم
عوبسلاا  

 لقأ وا ةرم
رھشلا يف  

   ءلازابلا كلاھتسا لدعم

 نم رتكا
ایموی ةرم ایموی ةرم   تارم 6 -2 

عوبسلاا يف  
 يف ةرم
عوبسلاا  

 لقأ وا ةرم
رھشلا يف  

  رزجلا كلاھتسا لدعم

 نم رتكا
ایموی ةرم ایموی ةرم   تارم 6 -2 

عوبسلاا يف  
 يف ةرم
عوبسلاا  

 لقأ وا ةرم
رھشلا يف  

  مطامطلا كلاھتسا لدعم

 نم رتكا
ایموی ةرم ایموی ةرم   تارم 6 -2 

عوبسلاا يف  
 يف ةرم
عوبسلاا  

 لقأ وا ةرم
رھشلا يف  

  مورشملا/رطفلا كلاھتسا لدعم

 نم رتكا
ایموی ةرم ایموی ةرم   تارم 6 -2 

عوبسلاا يف  
 يف ةرم
عوبسلاا  

 لقأ وا ةرم
رھشلا يف  

  رایخلا كلاھتسا لدعم

 نم رتكا
ایموی ةرم ایموی ةرم   تارم 6 -2 

عوبسلاا يف  
 يف ةرم
عوبسلاا  

 لقأ وا ةرم
رھشلا يف  

  سخلا كلاھتسا لدعم

 نم رتكا
ایموی ةرم ایموی ةرم   تارم 6 -2 

عوبسلاا يف  
 يف ةرم
عوبسلاا  

 لقأ وا ةرم
رھشلا يف  

  ةرذلا كلاھتسا لدعم

 نم رتكا
ایموی ةرم ایموی ةرم   تارم 6 -2 

عوبسلاا يف  
 يف ةرم
عوبسلاا  

 لقأ وا ةرم
رھشلا يف  

   لصبلا كلاھتسا لدعم

 نم رتكا
ایموی ةرم ایموی ةرم   تارم 6 -2 

عوبسلاا يف  
 يف ةرم
عوبسلاا  

 لقأ وا ةرم
رھشلا يف  

  لوفلا كلاھتسا لدعم

 نم رتكا
ایموی ةرم ایموی ةرم   تارم 6 -2 

عوبسلاا يف  
 يف ةرم
عوبسلاا  

 لقأ وا ةرم
رھشلا يف  

   سدعلا كلاھتسا لدعم

 نم رتكا
ایموی ةرم ایموی ةرم   تارم 6 -2 

عوبسلاا يف  
 يف ةرم
عوبسلاا  

 لقأ وا ةرم
رھشلا يف  

   صمحلا كلاھتسا لدعم

 نم رتكا
ایموی ةرم ایموی ةرم   تارم 6 -2 

عوبسلاا يف  
 يف ةرم
عوبسلاا  

 لقأ وا ةرم
رھشلا يف  

  ةخوبطملا سطاطبلا كلاھتسا لدعم

 نم رتكا
ایموی ةرم ایموی ةرم   تارم 6 -2 

عوبسلاا يف  
 يف ةرم
عوبسلاا  

 لقأ وا ةرم
رھشلا يف  

  )قئاقر وا عباصأ( ةیلقملا سطاطبلا كلاھتسا لدعم

 نم رتكا
ایموی ةرم ایموی ةرم   تارم 6 -2 

عوبسلاا يف  
 يف ةرم
عوبسلاا  

 لقأ وا ةرم
رھشلا يف  

   قولسملا ضیبلا كلاھتسا لدعم

 نم رتكا
ایموی ةرم ایموی ةرم   تارم 6 -2 

عوبسلاا يف  
 يف ةرم
عوبسلاا  

 لقأ وا ةرم
رھشلا يف  

  )ةكوشكش/تیلما( ىلقملا ضیبلا كلاھتسا لدعم

 نم رتكا
ایموی ةرم ایموی ةرم   تارم 6 -2 

عوبسلاا يف  
 يف ةرم
عوبسلاا  

 لقأ وا ةرم
رھشلا يف  

   )ىوشم/ىلقم/خوبطم( جاجدلا كلاھتسا لدعم

 نم رتكا
ایموی ةرم ایموی ةرم   تارم 6 -2 

عوبسلاا يف  
 يف ةرم
عوبسلاا  

 لقأ وا ةرم
رھشلا يف  

  نأضلا محل كلاھتسا لدعم

 نم رتكا
ایموی ةرم ایموی ةرم   تارم 6 -2 

عوبسلاا يف  
 يف ةرم
عوبسلاا  

 لقأ وا ةرم
رھشلا يف  

   )لمجلا( ىشاحلا محل كلاھتسا لدعم

 نم رتكا
ایموی ةرم ایموی ةرم   تارم 6 -2 

عوبسلاا يف  
 يف ةرم
عوبسلاا  

 لقأ وا ةرم
رھشلا يف  

  ىرقبلا محل كلاھتسا لدعم

 نم رتكا
ایموی ةرم ایموی ةرم   تارم 6 -2 

عوبسلاا يف  
 يف ةرم
عوبسلاا  

 لقأ وا ةرم
رھشلا يف  

  )جاجد/ىرقب( رجربلا كلاھتسا لدعم

 نم رتكا
ایموی ةرم ایموی ةرم   تارم 6 -2 

عوبسلاا يف  
 يف ةرم
عوبسلاا  

 لقأ وا ةرم
رھشلا يف  

  ىلقملا كمسلا كلاھتسا لدعم



 نم رتكا
ایموی ةرم ایموی ةرم   تارم 6 -2 

عوبسلاا يف  
 يف ةرم
عوبسلاا  

 لقأ وا ةرم
رھشلا يف  

  ىوشملا كمسلا كلاھتسا لدعم

 نم رتكا
ایموی ةرم ایموی ةرم   تارم 6 -2 

عوبسلاا يف  
 يف ةرم
عوبسلاا  

 لقأ وا ةرم
رھشلا يف  

   نوملس وا ةنوت كلاھتسا لدعم

 نم رتكا
ایموی ةرم ایموی ةرم   تارم 6 -2 

عوبسلاا يف  
 يف ةرم
عوبسلاا  

 لقأ وا ةرم
رھشلا يف  

   راحملا / ىربمجلا كلاھتسا لدعم

 نم رتكا
ایموی ةرم ایموی ةرم   تارم 6 -2 

عوبسلاا يف  
 يف ةرم
عوبسلاا  

 لقأ وا ةرم
رھشلا يف  

  )خملا/بلقلا /دبكلا( ءاشحلاا محل كلاھتسا لدعم

 نم رتكا
ایموی ةرم ایموی ةرم   تارم 6 -2 

عوبسلاا يف  
 يف ةرم
عوبسلاا  

 لقأ وا ةرم
رھشلا يف  

  نأضلا محل كلاھتسا لدعم

 نم رتكا
ایموی ةرم ایموی ةرم   تارم 6 -2 

عوبسلاا يف  
 يف ةرم
عوبسلاا  

 لقأ وا ةرم
رھشلا يف  

  راضخلا ةبروش قبط كلاھتسا لدعم

 نم رتكا
ایموی ةرم ایموی ةرم   تارم 6 -2 

عوبسلاا يف  
 يف ةرم
عوبسلاا  

 لقأ وا ةرم
رھشلا يف  

  ةمیركلاب جاجدلا ةبروش كلاھتسا لدعم

 نم رتكا
ایموی ةرم ایموی ةرم   تارم 6 -2 

عوبسلاا يف  
 يف ةرم
عوبسلاا  

 لقأ وا ةرم
رھشلا يف  

  سدعلا ةبروش كلاھتسا لدعم

 نم رتكا
ایموی ةرم ایموی ةرم   تارم 6 -2 

عوبسلاا يف  
 يف ةرم
عوبسلاا  

 لقأ وا ةرم
رھشلا يف  

  نافوشلا ةبروش كلاھتسا لدعم

 نم رتكا
ایموی ةرم ایموی ةرم   تارم 6 -2 

عوبسلاا يف  
 يف ةرم
عوبسلاا  

 لقأ وا ةرم
رھشلا يف  

   شیرجلا كلاھتسا لدعم

 نم رتكا
ایموی ةرم ایموی ةرم   تارم 6 -2 

عوبسلاا يف  
 يف ةرم
عوبسلاا  

 لقأ وا ةرم
رھشلا يف  

  سیرھ/ قوقرملا كلاھتسا لدعم

 نم رتكا
ایموی ةرم ایموی ةرم   تارم 6 -2 

عوبسلاا يف  
 يف ةرم
عوبسلاا  

 لقأ وا ةرم
رھشلا يف  

  زیزاطملا/ ناصرقلا كلاھتسا لدعم

 نم رتكا
ایموی ةرم ایموی ةرم   تارم 6 -2 

عوبسلاا يف  
 يف ةرم
عوبسلاا  

 لقأ وا ةرم
رھشلا يف  

  عیصارملا كلاھتسا لدعم

 نم رتكا
ایموی ةرم ایموی ةرم   تارم 6 -2 

عوبسلاا يف  
 يف ةرم
عوبسلاا  

 لقأ وا ةرم
رھشلا يف  

  دیصعلا كلاھتسا لدعم

 نم رتكا
ایموی ةرم ایموی ةرم   تارم 6 -2 

عوبسلاا يف  
 يف ةرم
عوبسلاا  

 لقأ وا ةرم
رھشلا يف  

  )خلا... ىنایرب – ةسبك( زرلأا كلاھتسا لدعم

 نم رتكا
ایموی ةرم ایموی ةرم   تارم 6 -2 

عوبسلاا يف  
 يف ةرم
عوبسلاا  

 لقأ وا ةرم
رھشلا يف  

  ةبكلا كلاھتسا لدعم

 نم رتكا
ایموی ةرم ایموی ةرم   تارم 6 -2 

عوبسلاا يف  
 يف ةرم
عوبسلاا  

 لقأ وا ةرم
رھشلا يف  

  قبطملا كلاھتسا لدعم

 نم رتكا
ایموی ةرم ایموی ةرم   تارم 6 -2 

عوبسلاا يف  
 يف ةرم
عوبسلاا  

 لقأ وا ةرم
رھشلا يف  

  )خلا... فوفلم – بنع قرو( ىشحملا كلاھتسا لدعم

 نم رتكا
ایموی ةرم ایموی ةرم   تارم 6 -2 

عوبسلاا يف  
 يف ةرم
عوبسلاا  

 لقأ وا ةرم
رھشلا يف  

   ةعقصملا ناجنذابلا كلاھتسا لدعم

 نم رتكا
ایموی ةرم ایموی ةرم   تارم 6 -2 

عوبسلاا يف  
 يف ةرم
عوبسلاا  

 لقأ وا ةرم
رھشلا يف  

   اینازلالا كلاھتسا لدعم

 نم رتكا
ایموی ةرم ایموی ةرم   تارم 6 -2 

عوبسلاا يف  
 يف ةرم
عوبسلاا  

 لقأ وا ةرم
رھشلا يف  

  صمحلا/ ةلیلبلا كلاھتسا لدعم

 نم رتكا
ایموی ةرم ایموی ةرم   تارم 6 -2 

عوبسلاا يف  
 يف ةرم
عوبسلاا  

 لقأ وا ةرم
رھشلا يف  

   )ةیمعطلا( لفلافلا كلاھتسا لدعم

 نم رتكا
ایموی ةرم ایموی ةرم   تارم 6 -2 

عوبسلاا يف  
 يف ةرم
عوبسلاا  

 لقأ وا ةرم
رھشلا يف  

   امرواشلا كلاھتسا لدعم

 نم رتكا
ایموی ةرم ایموی ةرم   تارم 6 -2 

عوبسلاا يف  
 يف ةرم
عوبسلاا  

 لقأ وا ةرم
رھشلا يف  

   )ةعونتم( ةسوبمسلا كلاھتسا لدعم

 نم رتكا
ایموی ةرم ایموی ةرم   تارم 6 -2 

عوبسلاا يف  
 يف ةرم
عوبسلاا  

 لقأ وا ةرم
رھشلا يف  

   )ةعونتم( رئاطفلا كلاھتسا لدعم

 نم رتكا
ایموی ةرم ایموی ةرم   تارم 6 -2 

عوبسلاا يف  
 يف ةرم
عوبسلاا  

 لقأ وا ةرم
رھشلا يف  

   ازتیبلا كلاھتسا لدعم

 نم رتكا
ایموی ةرم ایموی ةرم   تارم 6 -2 

عوبسلاا يف  
 يف ةرم
عوبسلاا  

 لقأ وا ةرم
رھشلا يف  

    محللا شتودناس كلاھتسا لدعم

 نم رتكا
ایموی ةرم ایموی ةرم   تارم 6 -2 

عوبسلاا يف  
 يف ةرم
عوبسلاا  

 لقأ وا ةرم
رھشلا يف  

   نبجلا شتودناس كلاھتسا لدعم

 نم رتكا
ایموی ةرم ایموی ةرم   تارم 6 -2 

عوبسلاا يف  
 يف ةرم
عوبسلاا  

 لقأ وا ةرم
رھشلا يف  

   ضیبلا شتودناس كلاھتسا لدعم

 نم رتكا
ایموی ةرم ایموی ةرم   تارم 6 -2 

عوبسلاا يف  
 يف ةرم
عوبسلاا  

 لقأ وا ةرم
رھشلا يف  

   ةدبكلا شتودناس كلاھتسا لدعم

 نم رتكا
ایموی ةرم ایموی ةرم   تارم 6 -2 

عوبسلاا يف  
 يف ةرم
عوبسلاا  

 لقأ وا ةرم
رھشلا يف  

   صمحلا شتودناس كلاھتسا لدعم

 نم رتكا
ایموی ةرم ایموی ةرم   تارم 6 -2 

عوبسلاا يف  
 يف ةرم
عوبسلاا  

 لقأ وا ةرم
رھشلا يف  

  )سكیلف نروكلا( ةرذلا قئاقر كلاھتسا لدعم

 نم رتكا
ایموی ةرم ایموی ةرم   تارم 6 -2 

عوبسلاا يف  
 يف ةرم
عوبسلاا  

 لقأ وا ةرم
رھشلا يف  

   تسوت /ىلوماصلا ضیبلأا ربخلا كلاھتسا لدعم

 نم رتكا
ایموی ةرم ایموی ةرم   تارم 6 -2 

عوبسلاا يف  
 يف ةرم
عوبسلاا  

 لقأ وا ةرم
رھشلا يف  

   سیمتلا زبخ كلاھتسا لدعم



 نم رتكا
ایموی ةرم ایموی ةرم   تارم 6 -2 

عوبسلاا يف  
 يف ةرم
عوبسلاا  

 لقأ وا ةرم
رھشلا يف  

   اتسابلا/ ةنوركعملا كلاھتسا لدعم

 نم رتكا
ایموی ةرم ایموی ةرم   تارم 6 -2 

عوبسلاا يف  
 يف ةرم
عوبسلاا  

 لقأ وا ةرم
رھشلا يف  

   رمتلا لومعم كلاھتسا لدعم

 نم رتكا
ایموی ةرم ایموی ةرم   تارم 6 -2 

عوبسلاا يف  
 يف ةرم
عوبسلاا  

 لقأ وا ةرم
رھشلا يف  

  ةیبرعلا ةوھقلا كلاھتسا لدعم

 نم رتكا
ایموی ةرم ایموی ةرم   تارم 6 -2 

عوبسلاا يف  
 يف ةرم
عوبسلاا  

 لقأ وا ةرم
رھشلا يف  

  ةیكرتلا ةوھقلا كلاھتسا لدعم

 نم رتكا
ایموی ةرم ایموی ةرم   تارم 6 -2 

عوبسلاا يف  
 يف ةرم
عوبسلاا  

 لقأ وا ةرم
رھشلا يف  

  ھیفاكسنلا وا ءادوسلا ةوھقلا كلاھتسا لدعم

 نم رتكا
ایموی ةرم ایموی ةرم   تارم 6 -2 

عوبسلاا يف  
 يف ةرم
عوبسلاا  

 لقأ وا ةرم
رھشلا يف  

  ةوھقلا ضیبم كلاھتسا لدعم

 نم رتكا
ایموی ةرم ایموی ةرم   تارم 6 -2 

عوبسلاا يف  
 يف ةرم
عوبسلاا  

 لقأ وا ةرم
رھشلا يف  

  ةیزاغلا تابورشملا كلاھتسا لدعم

 نم رتكا
ایموی ةرم ایموی ةرم   تارم 6 -2 

عوبسلاا يف  
 يف ةرم
عوبسلاا  

 لقأ وا ةرم
رھشلا يف  

  )تیادلا( ركس نودب ةیزاغلا تابورشملا كلاھتسا لدعم

 نم رتكا
ایموی ةرم ایموی ةرم   تارم 6 -2 

عوبسلاا يف  
 يف ةرم
عوبسلاا  

 لقأ وا ةرم
رھشلا يف  

  رمحلاا ياشلا كلاھتسا لدعم

 نم رتكا
ایموی ةرم ایموی ةرم   تارم 6 -2 

عوبسلاا يف  
 يف ةرم
عوبسلاا  

 لقأ وا ةرم
رھشلا يف  

  رضخلاا ىاشلا كلاھتسا لدعم

 نم رتكا
ایموی ةرم ایموی ةرم   تارم 6 -2 

عوبسلاا يف  
 يف ةرم
عوبسلاا  

 لقأ وا ةرم
رھشلا يف  

  كركلا/بیلحلاب ياشلا كلاھتسا لدعم

 نم رتكا
ایموی ةرم ایموی ةرم   تارم 6 -2 

عوبسلاا يف  
 يف ةرم
عوبسلاا  

 لقأ وا ةرم
رھشلا يف  

  تیلكوشت توھ كلاھتسا لدعم

 نم رتكا
ایموی ةرم ایموی ةرم   تارم 6 -2 

عوبسلاا يف  
 يف ةرم
عوبسلاا  

 لقأ وا ةرم
رھشلا يف  

  ھباش ام وا كیوكسن ةتلاوكشلا قوحسم كلاھتسا لدعم

 نم رتكا
ایموی ةرم ایموی ةرم   تارم 6 -2 

عوبسلاا يف  
 يف ةرم
عوبسلاا  

 لقأ وا ةرم
رھشلا يف  

  )ةیندعملا هایملا( ةأبعملا برشلا هایم كلاھتسا لدعم

 نم رتكا
ایموی ةرم ایموی ةرم   تارم 6 -2 

عوبسلاا يف  
 يف ةرم
عوبسلاا  

 لقأ وا ةرم
رھشلا يف  

  ةرتلفملا روبنصلا هایم كلاھتسا لدعم

 نم رتكا
ایموی ةرم ایموی ةرم   تارم 6 -2 

عوبسلاا يف  
 يف ةرم
عوبسلاا  

 لقأ وا ةرم
رھشلا يف  

  جزاطلا ةھكافلا ریصع كلاھتسا لدعم

 نم رتكا
ایموی ةرم ایموی ةرم   تارم 6 -2 

عوبسلاا يف  
 يف ةرم
عوبسلاا  

 لقأ وا ةرم
رھشلا يف  

   بلعملا ةھكافلا ریصع كلاھتسا لدعم

 نم رتكا
ایموی ةرم ایموی ةرم   تارم 6 -2 

عوبسلاا يف  
 يف ةرم
عوبسلاا  

 لقأ وا ةرم
رھشلا يف  

   ةھكافلا بارش كلاھتسا لدعم

 نم رتكا
ایموی ةرم ایموی ةرم   تارم 6 -2 

عوبسلاا يف  
 يف ةرم
عوبسلاا  

 لقأ وا ةرم
رھشلا يف  

   وتمیفو جنات لثم ءام اھل فاضملاردوبلا تابورشملا كلاھتسا لدعم

 نم رتكا
ایموی ةرم ایموی ةرم   تارم 6 -2 

عوبسلاا يف  
 يف ةرم
عوبسلاا  

 لقأ وا ةرم
رھشلا يف  

   ةقاطلا تابورشم كلاھتسا لدعم

 ) ملم 240 بوكلا ناب املع( ایموی اھبرشب موقت يتلا ءاملا باوكأ ددع طسوتم وھ ام 2 4 6 8 10
  امقر رتخأ لاضف

 اءاتش ءفاد
 دربمو

افیص  

 افیص دربم
طقف امئاد ءفاد  امئاد دربم   ةفرغلا ةرارح 

امئاد  

 ؟ھبرشت يذلا ءاملا اھیلع نوكی نأ لضفت يتلا ءاملا ةرارح يھ ام
 

ىردأ لا   ةیفاك ریغ  ةیفاك    ؟ىلكلا تاوصح نیوكت دض ةیاقولاو كتحص ىلع ةظفاحملل ةیفاك اھبرشت يتلا ءاملا ةیمك نا دقتعت لھ 

ىردا لا  تافشر 4 
رثكا وا  

 3 ىلا اھمسقت
تافشر  

 ىلا اھمسقت
نیتفشر ةدحاو ةعفد    ؟ ءاملا نم ةیمك برشت فیك 

ددحم ریغ ایشام  افقاو   ىلع اسلاج 
كیتبكر  

 ىلع اسلاج
دعقم   ؟ءاملا نم ةیمك برشت امدنع ھیلع نوكت ام ةداع يذلا عضولا وھ ام 

ددحم ریغ  نودب 
شطع  

 ةیادب دنع
شطعلا شطعلا دنع   شطعلا دنع 

دیدشلا    ؟ ةداع ءاملا برشب موقت ىتم 

  ؟ةرشابم لكلاا لبق ءاملا برشب موقت لھ ادبأ اردان انایحا ابلاغ امئاد

  ؟ لكلاا ءانثأ ءاملا برشب موقت لھ ادبأ اردان انایحا ابلاغ امئاد

امئاد ابلاغ  انایحا  اردان  ادبأ    ؟ةرشابم لكلاا دعب ءاملا برشب موقت لھ 

امئاد ابلاغ  انایحا  اردان  ادبأ    ؟مونلا لبق ءاملا برشب موقت لھ 

امئاد ابلاغ  انایحا  اردان  ادبأ    ؟مونلا نم ظاقیتسلاا دنع ءاملا برشب موقت لھ 

 نم رتكا
ایموی ةرم ایموی ةرم   تارم 6 -2 

عوبسلاا يف  
 يف ةرم
عوبسلاا  

 لقأ وا ةرم
رھشلا يف   ؟لیمارك میركلا كلاھتسا لدعم 



 نم رتكا
ایموی ةرم ایموی ةرم   تارم 6 -2 

عوبسلاا يف  
 يف ةرم
عوبسلاا  

 لقأ وا ةرم
رھشلا يف   ؟ةینیحطلا ةولاحلا كلاھتسا لدعم 

 نم رتكا
ایموی ةرم ایموی ةرم   تارم 6 -2 

عوبسلاا يف  
 يف ةرم
عوبسلاا  

 لقأ وا ةرم
رھشلا يف   ؟تانودلا كلاھتسا لدعم 

 نم رتكا
ایموی ةرم ایموی ةرم   تارم 6 -2 

عوبسلاا يف  
 يف ةرم
عوبسلاا  

 لقأ وا ةرم
رھشلا يف   ؟تامیقللاو ةجیلكلا كلاھتسا لدعم 

 نم رتكا
ایموی ةرم ایموی ةرم   تارم 6 -2 

عوبسلاا يف  
 يف ةرم
عوبسلاا  

 لقأ وا ةرم
رھشلا يف   ؟كیكلا كلاھتسا لدعم 

 نم رتكا
ایموی ةرم ایموی ةرم   تارم 6 -2 

عوبسلاا يف  
 يف ةرم
عوبسلاا  

 لقأ وا ةرم
رھشلا يف   ؟ةولاقبلا لثم ةیبرعلا تایولحلا كلاھتسا لدعم 

 نم رتكا
ایموی ةرم ایموی ةرم   تارم 6 -2 

عوبسلاا يف  
 يف ةرم
عوبسلاا  

 لقأ وا ةرم
رھشلا يف   ؟ھتلاوكشلا كلاھتسا لدعم 

 نم رتكا
ایموی ةرم ایموی ةرم   تارم 6 -2 

عوبسلاا يف  
 يف ةرم
عوبسلاا  

 لقأ وا ةرم
رھشلا يف   ؟ةسوبسبلاو ةفانكلا كلاھتسا لدعم 

 نم رتكا
ایموی ةرم ایموی ةرم   تارم 6 -2 

عوبسلاا يف  
 يف ةرم
عوبسلاا  

 لقأ وا ةرم
رھشلا يف   ؟ىلیجلا كلاھتسا لدعم 

 نم رتكا
ایموی ةرم ایموی ةرم   تارم 6 -2 

عوبسلاا يف  
 يف ةرم
عوبسلاا  

 لقأ وا ةرم
رھشلا يف   ؟ىبرملا كلاھتسا لدعم 

 نم رتكا
ایموی ةرم ایموی ةرم   تارم 6 -2 

عوبسلاا يف  
 يف ةرم
عوبسلاا  

 لقأ وا ةرم
رھشلا يف   ؟لسعلا كلاھتسا لدعم 

 نم رتكا
ایموی ةرم ایموی ةرم   تارم 6 -2 

عوبسلاا يف  
 يف ةرم
عوبسلاا  

 لقأ وا ةرم
رھشلا يف   ؟زوللا لثم تارسكملا كلاھتسا لدعم 

 نم رتكا
ایموی ةرم ایموی ةرم   تارم 6 -2 

عوبسلاا يف  
 يف ةرم
عوبسلاا  

 لقأ وا ةرم
رھشلا يف   ؟وجاكلا كلاھتسا لدعم 

 نم رتكا
ایموی ةرم ایموی ةرم   تارم 6 -2 

عوبسلاا يف  
 يف ةرم
عوبسلاا  

 لقأ وا ةرم
رھشلا يف   ؟ىنادوسلا لوفلا كلاھتسا لدعم 

 نم رتكا
ایموی ةرم ایموی ةرم   تارم 6 -2 

عوبسلاا يف  
 يف ةرم
عوبسلاا  

 لقأ وا ةرم
رھشلا يف   ؟قتسفلا كلاھتسا لدعم 

 نم رتكا
ایموی ةرم ایموی ةرم   تارم 6 -2 

عوبسلاا يف  
 يف ةرم
عوبسلاا  

 لقأ وا ةرم
رھشلا يف   ؟زوجلا كلاھتسا لدعم 

 نم رتكا
ایموی ةرم ایموی ةرم   تارم 6 -2 

عوبسلاا يف  
 يف ةرم
عوبسلاا  

 لقأ وا ةرم
رھشلا يف   ؟قدنبلا كلاھتسا لدعم 

 نم رتكا
ایموی ةرم ایموی ةرم   تارم 6 -2 

عوبسلاا يف  
 يف ةرم
عوبسلاا  

 لقأ وا ةرم
رھشلا يف   ؟لمجلا نیع كلاھتسا لدعم 

 نم رتكا
ایموی ةرم ایموی ةرم   تارم 6 -2 

عوبسلاا يف  
 يف ةرم
عوبسلاا  

 لقأ وا ةرم
رھشلا يف   ؟ةعونتملا تارسكم كلاھتسا لدعم 

 نم رتكا
ایموی ةرم ایموی ةرم   تارم 6 -2 

عوبسلاا يف  
 يف ةرم
عوبسلاا  

 لقأ وا ةرم
رھشلا يف   ؟)ةورفوبا( ءانتسكلا كلاھتسا لدعم 

 نم رتكا
ایموی ةرم ایموی ةرم   تارم 6 -2 

عوبسلاا يف  
 يف ةرم
عوبسلاا  

 لقأ وا ةرم
رھشلا يف   ؟خیطبلا /سمشلا راود/ عرقلا روذب كلاھتسا لدعم 

امئاد ابلاغ  انایحا  اردان  ادبأ    ؟خلا.. انافتسلإا/ایفتسا - زولوركس/ادنلابسلإا-نیراكسلا لثم ةیعانطصلاا تایلحملا مدختست لھ 

ھمادختسا مدع ةباجلاا ةلاح يف و ھمسا ركذأ لاضف يعانطصلاا ىلحملا مادختسا ةلاح يف   
قبطنی لا بتكا   

امئاد ابلاغ  انایحا  اردان  ادبأ    ؟خلا..تانیتوربلا وا تانیماتیفلا لثم ةیئاذغلا تلامكملا مدختست لھ 

يف و "خلا..نیتورب وأ تانیماتیف لاثم" اھعون ركذأ لاضف ،ةیئاذغلا تلامكملا مادختسا ةلاح يف   
قبطنی لا بتكا لاضف اھمادختسا مدع ةباجلاا ةلاح   

امئاد ابلاغ  انایحا  اردان  ادبأ  ؟زبخلا ىلع تویزلا وا )ةیتابنلا ةدبزلا( نیرجراملا ، نمسلا ، ةدبزلا فیضت لھ    

ةقعلم مك :زبخلا ىلع تویزلا وا نمسلا ،)ةیتابنلا ةدبزلا(نیرجرملا ،ةدبزلا ةفاضإ ةلاح يف 1 2 3 4 5  
  ؟زبخلا ىلع اھنم ایموی اھفیضت ةریغص

امئاد ابلاغ  انایحا  اردان  ادبأ    ؟اھریغ وا ، ةوھقلا ، ياشلا ىلع ركسلا فیضت لھ 

؟موی لك اھمدختست )طسوتملا يف( ركسلا نم ةریغص ةقعلم مك ركذأ :ركسلا ةفاضإ ةلاح يف 1 3 6 9 12   
 نم رتكا
ایموی ةرم ایموی ةرم   تارم 6 -2 

عوبسلاا يف  
 يف ةرم
عوبسلاا  

 لقأ وا ةرم
رھشلا يف   ؟ةدبزلا كلاھتسا لدعم 

 نم رتكا
ایموی ةرم ایموی ةرم   تارم 6 -2 

عوبسلاا يف  
 يف ةرم
عوبسلاا  

 لقأ وا ةرم
رھشلا يف   ؟ةیتابنلا ةدبزلا كلاھتسا لدعم 

 نم رتكا
ایموی ةرم ایموی ةرم   تارم 6 -2 

عوبسلاا يف  
 يف ةرم
عوبسلاا  

 لقأ وا ةرم
رھشلا يف   ؟ىتابنلا نمسلا كلاھتسا لدعم 

 نم رتكا
ایموی ةرم ایموی ةرم   تارم 6 -2 

عوبسلاا يف  
 يف ةرم
عوبسلاا  

 لقأ وا ةرم
رھشلا يف   ؟ىناویحلا نمسلا وا محشلا كلاھتسا لدعم 

 نم رتكا
ایموی ةرم ایموی ةرم   تارم 6 -2 

عوبسلاا يف  
 يف ةرم
عوبسلاا  

 لقأ وا ةرم
رھشلا يف   ؟سمشلا دابع راود تیز كلاھتسا لدعم 

 نم رتكا
ایموی ةرم ایموی ةرم   تارم 6 -2 

عوبسلاا يف  
 يف ةرم
عوبسلاا  

 لقأ وا ةرم
رھشلا يف   ؟ةرذلا تیز كلاھتسا لدعم 

 نم رتكا
ایموی ةرم ایموی ةرم   تارم 6 -2 

عوبسلاا يف  
 يف ةرم
عوبسلاا  

 لقأ وا ةرم
رھشلا يف   ؟لاوناكلا تیز كلاھتسا لدعم 



 نم رتكا
ایموی ةرم ایموی ةرم   تارم 6 -2 

عوبسلاا يف  
 يف ةرم
عوبسلاا  

 لقأ وا ةرم
رھشلا يف   ؟لیخنلا تیز كلاھتسا لدعم 

 نم رتكا
ایموی ةرم ایموی ةرم   تارم 6 -2 

عوبسلاا يف  
 يف ةرم
عوبسلاا  

 لقأ وا ةرم
رھشلا يف   ؟نوتیزلا تیز كلاھتسا لدعم 

امئاد ابلاغ  انایحا  اردان  ادبأ    ؟ةفلتخملا ةمعطلأا خبط ةیلمع ءانثأ حلملا ةفاضإ متی لھ 

امئاد ابلاغ  انایحا  اردان  ادبأ     ؟اھلوانت لبق ةدئاملا ىلع ةدوجوملا ةمعطلأا ىلإ حلملا ةفاضإ متی لھ 
 نم رتكا
ایموی ةرم ایموی ةرم   تارم 6 -2 

عوبسلاا يف  
 يف ةرم
عوبسلاا  

 سراما لا
ةضایرلا  ؟ةدحاولا ةرملا يف ةقیقد 30 نع لقت لا ةدمل لزنملا لامعا وا ةقیدحلاب هزنتلا وا يشملاب موقت ةرم مك 

Physical 
activity  

 

 نم رتكا
ایموی ةرم ایموی ةرم   تارم 6 -2 

عوبسلاا يف  
 يف ةرم
عوبسلاا  

 سراما لا
ةضایرلا  

 ةقیقد 30 نع لقت لا ةدمل ةعرزملا لمعا وا ةجاردلا بوكر وا ةحابسلا وا عیرسلا يشملاب موقت ةرم مك
  ؟ةدحاولا ةرملا يف

 نم رتكا
ایموی ةرم ایموی ةرم   تارم 6 -2 

عوبسلاا يف  
 يف ةرم
عوبسلاا  

 سراما لا
ةضایرلا   ؟ةدحاولا ةرملا يف ةقیقد 30 نع لقت لا ةدمل میجلل باھذلا وا ةركلا بعل وا ىرجلاب موقت ةرم مك 

 عبتا
 تامیلعت
صصختم  

 نا بجی
طاشنلا دیزا  

 ملعاو ىضار
ىفكی ھنا  

 لاو ىضار
ىفكی لھ ملعا ایضار تسل    ؟ایلاح ھسرامت يذلا يندبلا طاشنلا ىوتسم نع يضار تنا لھ 

 ىلع ظافحلل
ةقاشرلا طغضلا  يركسلا  ةنمسلا   دجوی لا 

ةیحص ةلكشم   ؟ةنیعم ةیحص ةلكشم ببسب ةضایرلا سرامت لھ 

امئاد ابلاغ  انایحا  اردان  ادبأ    ؟ةیساسلأا تابجولا دحأ لوانت نم نیتعاس رورم لبق ةضایرلا سرامت لھ 

معن     ؟سمشلا ةعشلأ ضرعتلل تقو كسفنل صصخت لھ لا 

Sun 
Exposure  

 

فرعا لا   معن لا    ؟سمشلا ةعشلأ ضرعتلا نم ةدئاف كانھ لھ 
 نم رثكا

ةقیقد 30  
15-30 
ةقیقد ةقیقد 5-15   5 نم لقأ 

قئاقد  
 ضرعتا لا

اقلطم   ؟ )طسوتملا يف( يضاملا عوبسلأا للاخ دحاولا مویلا يف سمشلا ةعشلأ كضرعت ةدم مك 

 ددحم ریغ
تقولا  

 ىلا  م3 نم
بورغلا  

 ىلا ظ 12 نم
ارصع 3  

 ص 10 نم
ارھظ 12 ىلا  

 قورشلا نم
ص 10 ىلا   ؟سمشلا ةعشلأ كسفن ضرعت يذلا داتعملا تقولا وھ ام 

 رئاتس فلخ
لزنملا  

 جاجز فلخ
ةرایسلا  

 ضرعت
  رشابم

سبلاملاب  

 ضرعت
 ھجولل رشابم

طقف  

 ضرعت
 مظعملرشابم

دلجلا  
  ؟ سمشلل كسفن ضرعت فیك

انایحا   معن    ؟سمشلا ةعشلأ ضرعتلا لبق دلجلا ىلع نیعم ناھد وأ میرك عضت لھ لا 

 عبتا
 تامیلعت
صصختم  

 نا بجی
 دیزا

ضرعتلا  

 ملعاو ىضار
ىفكی ھنا  

 لاو ىضار
ىفكی لھ ملعا ایضار تسل   

 لایل اھمانت يتلا تاعاسلا ددع طسوتم مك
 

 ؟لایل اھمانت يتلا تاعاسلا ددع طسوتم مك 1 2 4 6 10

Sleeping 
pattern 

 

ص 6- 4 ص 2-12  ص 2-4  ص12- م10  م 10- 8    ؟لایل ھیف مانت ام ةداع يذلا تقولا ام 

 نم رثكا
كلذ   ؟مانت ىتح شارفلا ىلا كلوخد ذنم ھقرغتست يذلا )قئاقدلاب( تقولا طسوتم وھ ام 5 10 15 20 

امئاد ابلاغ  انایحا  اردان  ادبأ   
 ؟)ةلولیقلا مون(راھنلا طسو يف مانت لھ

 

 نم رثكا
كلذ   رتخأ لاضف ؟تاعاسلاب اھمانت يتلا ةدملا يھ ام - راھنلا تاعاس يف مانت تنك اذإ 1 2 3 4 

  رتخأ لاضف .تاعاسلاب اھمانت يتلا ةدملا يھ ام -راھنلا تاعاس يف مانت تنك اذإ ص 10-7 ظ12– ص10 ظ 2-12 ظ 4-2 م 6 ىلا 4

 

 

 


