
Il 19-20 maggio 2019 si è tenuto il settimo Convegno 
delle Scuole di Specializzazione in Medicina del lavoro inti-
tolato alla memoria del Professore Nuccio Abbate.

 Quest’anno, il congresso è tornato in Sicilia (regione che 
ha visto nascere questa iniziativa nel 2008) e precisamente a 
Ortigia, Siracusa.

Anche in questa edizione il Convegno si è svolto sotto 
il patrocinio della Società Italiana di Medicina del Lavo-
ro (SIML) la cui presidente, Prof.ssa Giovanna Spatari, ha 
svolto il ruolo di Responsabile Scientifico.

La due giorni di lavori ha visto la partecipazione di oltre 
100 tra Medici in specializzazione, Docenti e Direttori, pro-
venienti da 27 diverse Scuole. 

Il Convegno ha visto il saluto introduttivo di diverse 
autorità locali e accademiche tra cui il Magnifico Rettore 
dell’Università di Messina, Prof. Salvatore Cuzzocrea, ed è 
stato aperto dalla lettura magistrale del Prof. Antonio Mutti 
che ha tenuto un ampio excursus sulle esperienze acquisi-
te e le conquiste che emergono dalla storia della ricerca in 
medicina del lavoro e sulle sfide e prospettive aperte oggi in 
questo ambito per sua natura multidisciplinare e sempre in 
evoluzione.

Alla lectio sono seguiti i contributi dei medici in specializ-
zazione formazione che hanno presentato 51 lavori originali, 
espressione dell’attività di ricerca, riflessione e approfondi-
mento sui temi della disciplina in atto nelle diverse Scuole, 
discussi nel corso di sei Sessioni di lavoro, organizzate sulla 
base dei temi prevalenti, e precisamente: monitoraggio bio-
logico e tossicologia; stress lavoro correlato e lavoro a turni; 
clinica e funzioni del medico competente in medicina del 
lavoro;  epidemiologia; revisioni sistematiche e promozione 
della salute; lavoro in sanità.

Durante il Convegno si è anche stabilito che, grazie a 
un finanziamento specificatamente offerto dall’Associazione 
Internazionale di Medicina del Lavoro (ICOH), uno specia-
lizzando, identificato meritevole tra i relatori presenti, par-
teciperà gratuitamente al prossimo Congresso mondiale di 
Epidemiologia Occupazionale (EPICOH 2020, Montreal, 
CA). 

Il secondo giorno del Convegno è stato aperto dall’inter-
vento del Prof. Matteo Bonzini che, a nome della Redazione 
della Rivista, ha svolto una breve relazione ai medici del-
le Scuole di Specializzazione intitolato “Indicazioni per la 
stesura di un articolo scientifico”, raccogliendo le esperienze 
e cercando di rispondere alle criticità che emergono dall’a-
nalisi dei contributi che vengono presentati a “La Medicina 
del Lavoro”.

Si è svolta infine una tavola rotonda sulla professione del 
medico del lavoro oggi. Invitati dal moderatore Prof. Pie-
tro Apostoli, coordinatore del Comitato Scientifico SIML, 
i relatori  hanno esposto ai medici in formazione gli aspetti 
negativi  e positivi delle diverse forme e attività professio-
nali possibili per i medici del lavoro oggi, ovvero l’attività 
in strutture universitarie (Prof. Francesco Violante), all’in-
terno del servizio medico di Rete Ferroviaria Italiana (Dott. 
Gennaro Palma), nell’attività di medico competente (Dott. 
Maurizio Coggiola) e all’interno delle strutture  del sistema 
sanitario nazionale (Prof. Alfonso Cristaudo). La tavola ro-
tonda è stata poi conclusa dall’intervento del Dott. Emanue-
le Armocida, rappresentante della Consulta degli Specializ-
zandi che ha portato le istanze di formazione e l’esperienza 
dei medici in formazione in Medicina del Lavoro.
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